
©NAET JAPAN

10 ～ 15 分毎に 3回、そのガラス瓶を持ってゲートマッサージを行ないます

ガラス瓶を冷蔵庫に保管 昼食までの間に体調が悪くなることがあれば、またその
時点で同様のマッサージを追加

NAET JAPAN
お使いになる前に必ず担当治療者の指示を仰いだ上でお使いください



©NAET JAPAN

2～ 3食分まとまって入った
ものを持って、寝る前にマッサージを行ないます

翌朝体調がすぐれない、または前日より体重が増えている場合は、前日の食事が入ったガラス
瓶を持って再度マッサージを行ないます。同じ内容の食事を連続して食べないようにします。

月に 1～ 2度は、食品を集めたものを治療時に持参し、確認してもらうと良いでしょう
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