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AET®とは、薬を用いることなく
アレルギーおよびアレルギー関連症状を
解決するための画期的な施術法です

NAETRは本当に驚くべき存在です。Dr. デビは問題の核心に迫りそれを
除去してくれます。他の医療とは異なり、彼女は達成可能な解決策を提
供してくれます。また身体と心の健康を評価し、それらを別々にではな
く一緒に扱います。アレルギー持ちの方に、私はこの療法を強くお勧め
します。

Dylan McDermott
Star of the ABC television Series “The Practice”

私は、非常に重い症状の患者が、NAETRによって再び自分の人生をコン
トロールできるようになるのをみてきました。NAETR施術プログラム完
了後、患者は症状や過剰な薬から解放され、健康を享受しています。

Dr. Jan Kay Steele,　鍼灸師、ロサンゼルス

私は 1987 年から慢性疲労症候群と多種化学物質過敏症を患っていました。
17 人もの内科医に診てもらいましたが、全員お手上げ状態でした。私の状
態は徐々に悪化していきました。その後奇跡的にも Dr. デビと NAETR施術に
出会い、本当に効果があったと実感しています。NAETRは私の人生を救い、
再び充実した人生を送るためのチャンスをくれました。

Amy Clute Basich,　カリフォルニア州

NAETRは私の患者の健康障害を評価するための最高の手段であり、私は
素早く痛みなく問題を解決する最高の治癒手段を Dr. デビから学ぶことが
できました。NAETRはまさに医療に革命を起こしたのです！この唯一無
二のテクニックを発見し、世界に共有した彼女を賞賛します！間違いな
く、これは未来の薬となるでしょう。

Robert Prince, 医師、　ノースカロライナ州

今まで色々な医療・施術を試してきましたか？

諦めないでください、希望はあります。

以下のような症状もNAETR施術で改善しています。

にきび
ADD/ADHD
中毒・依存症状

タバコ・
アルコール・
炭水化物・
コーヒー・
薬物

アレルギー
食物・卵・乳・大豆・ 
米・小麦・ナッツ・
魚介・肉・野菜・
果物
化学物質・各種薬物・ 
大 気 汚 染 物 質・ 
水質汚染物質
衣類・日用品・化粧品・ 
洗剤・ラテックス・
プラスチック
メチル水銀・アマルガム・ 
チメロサール・ヒ素・ 
カドミウム・鉛
寒冷・温熱・スマホ・
パソコン・蛍光灯・
電子レンジ・静電気
電離放射線・自然
放射線・太陽・月・
地球・惑星
ウィルス・細菌・
カビ・真菌・寄生虫
自分・家族・同僚・ 
動物・植物

不安
関節炎
喘息・咳
気管支炎

背部痛・膝痛
口臭
血圧の問題
不整脈
カンジダ・イースト感染
慢性疲労
大腸炎
便秘・下痢・鼓腸
過敏性腸症候群
リーキーガット症候群
痔疾患
うつ
ドライアイ
失読症
耳の感染
摂食障害
環境アレルギー
異常な食欲・食物渇望・
過食・食欲不振
消化不良
抜け毛
線維筋痛症
風邪をひきやすい
易感染
胆石
全身のかゆみ
痛風
花粉症
頭痛・偏頭痛
ヘルペス
湿疹・蕁麻疹
ホルモンバランスの乱れ

自閉症
多動症
低血糖
不眠症
寝汗
腎疾患
狼瘡
つわり
乗り物酔い・船酔い
神経性胃痛
強迫性障害
寄生虫感染症
恐怖症
記憶力低下
後鼻漏・副鼻腔炎
月経前症候群
乾癬・白癬
ムズムズ脚症候群
リウマチ性関節炎
坐骨神経痛
帯状疱疹
肩こり
下肢静脈瘤
めまい
視力の問題
体重の問題

．．．その他多数

人間の病気や健康状態の多くに、
アレルギー因子が関与しています

－デビ　S.　ナムブドゥリパッド , D.C. , L.Ac. , M.D. , Ph.D.(Acu.)



未来の医者は、薬を使わずに患者さんの骨格、栄養、そして病気の原因や予防法に目を向けて治療するであろう　　─トーマス・A・エジソン

《病気の原因》としてのアレルギー
この世に存在するいかなる有形無形の物質・存在に対して、誰もがアレ

ルギーを生じる可能性があります。それは飲食物だけでなく、処方薬・漢
方薬・サプリメント・衣類・日用品・化学物質・塗料・ゴム・プラスチッ
ク・家電製品・歯科材料・温熱・人間・動植物・花粉・黄砂・PM2.5・太
陽・月・地球・感情など、まさに神羅万象に対して生じえます。それらに
よるアレルギー症状は、軽度なものから生命を脅かすような重篤な疾患ま
で広範囲に及びます。アレルギーの正確な原因や機序を解明するための研
究は続けられていますが、西洋医学ではアレルギーを免疫系の過剰反応と 
捉え、薬物による対症療法が主となります。NAETRではアレルギーを東洋 
医学の全体論的な考え方に基づき、アレルギー物質が体内のエネルギーの
流れに影響を及ぼした結果と考えています。

アレルギーとは多くの人にとっては無害である特定の物質に対して、あ
る人が異常な過敏性を示す状態です。それはアレルギー反応を引き起こす
物質（アレルゲン）は健康への脅威である、と脳が認識しているからです。
アレルゲンとの何らかの接触により、経絡と呼ばれるエネルギー通路は遮
断され、身体の電子回路を通る正常なエネルギーの流れを乱します。この
エネルギー通路の遮断が、神経系を介した脳と身体のコミュニケーション
に支障をきたし、アレルギー反応に発展する連鎖反応を引き起こすのです。

診断されていない隠れアレルギーは、一般的な病気や慢性的な病気の原因
であることが多く、放置しておくと重症化し、致命的な問題に繋がることも 
あります。また、体内にエネルギー遮断が残ったままだと、脳は身体に危
険信号を送り、痛み・かゆみ・しびれ・炎症・頭痛・発熱・めまい・耳鳴
り・便秘・下痢・肥満・自律神経失調・睡眠障害・心臓発作・脳梗塞・が
ん・自己免疫疾患・精神疾患・認知症・発達障害・不妊症・各種過敏症な
ど、さまざまな症状・病態として現れてくる可能性があります。

身体のエネルギーバランスが崩れた結果として、さまざまな臓器に問題
が生じます。NAETRでは、脳を再プログラミングし、エネルギー経路の
遮断を取り除きます。そして身体が完璧なバランス（ホメオスタシス）を取
り戻し、正常に機能することで、最適な健康を手に入れることを可能にし
ます。

人体は正三角形に例えることができます。三角形の各辺は、他の 2 辺に
直接影響を与えます。健康とは、身体的・生理学的・精神的な側面が調和
しているときに存在するものです。NAETRを用いることで、真の健康を
手に入れることも夢ではないのです。

NAETRのしくみは？
NAETRは、西洋医学・東洋医学・鍼灸・カイロプラクティック・キネシ

オロジー・栄養学といった様々な医療分野を統合した施術です。そこでは
神経筋敏感テスト(NST)という検査法を用います。身体エネルギーが整っ
ていれば NST は強く、そこにアレルゲンを手にすることで生じる脳神経
系の混乱は NST を弱化させます。このように、NST ではその強弱の変化
をみています。NAETR施術者は、アレルゲンを持つ患者の背骨に沿った
特定のポイントを優しく刺激していきます。自分で施術を受けることがで
きない場合は、代理人を介して安全安楽に施術を受けることができます。 
施術後アレルギーが除去されると、弱かった NST は強くなっています。
施術後は主要な手足のツボに対して、マッサージや置き鍼で軽く刺激を 
入れることで施術を安定させます。最良の結果を得るために、施術後 25
時間は施術した物質を避けてもらいます。急性問題以外は、どんな症状で
あっても体の土台となる栄養素から施術を進めていきます。1 回につき、 
ひとつのアレルゲンが施術されます。通常は1日に1回ですが、身体からの 
許可があれば複数回の施術を行うこともできます。NAETRが正しく行われ、 
施術後の回避も上手くいけば、ひとつのアレルゲンに対して必要な施術は
1 回です。アレルギーが強く非常に敏感な場合は、詳細項目や組み合わせ
など追加施術を必要とする場合もあります。

これまで世界各国 1 万人以上の医療資格保持者が NAETRセミナーを
受講しており、日本でも公認資格者が各地で活躍しています。

NAETR施術者やセミナー情報は、以下ウェブサイトをご覧ください。

NAETR本部ウェブサイト（英語）　naet.com
NAET JAPAN ウェブサイト（日本語） naetjapan.com

問い合わせは上記サイトからお願いします。
NAET JAPAN 事務局（増田カイロプラクティックセンター内）

〒 422-8005
静岡県静岡市駿河区池田 553　GS ビル 1F

NAET JAPAN の Web サイトは
以下の QR コードからどうぞ。
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AETRの紹介
Nambudripad’ s Allergy Elimination Techniques

ナムブドゥリパッド・アレルギー除去療法

1983 年、Devi S. Nambudripad, DC,L.
Ac.,MD,Ph.D.(Acu.) は NAETRを 発 見 し、
アレルギーの診断と除去に関する効果的
で新しいアプローチの研究を始めました。
Dr.Nambudripad が自身の深刻な食物アレ
ルギーを克服するために、この独創的な施

術法を開発するための洞察力や指針となったのは、それまで彼女が学んで
きた東洋医学と西洋医学の知識です。彼女は著書の中で、生涯にわたるア
レルギーから自分自身を解放するための闘いともいえる驚くべきストー
リーを語っています。「病気よ、さようなら」では、彼女のテクニックにお
ける理論的根拠を説明し、アレルギーや慢性的な健康問題を NAETRによっ
て改善した患者のよろこびの声と症例を紹介しています。

現在、従来の医学ではアレルギーの診断に、皮内テスト・パッチテスト・
スクラッチテスト、そして RAST テスト・ELISA テストといった血液検査
など、いくつかの方法を用いています。一般的な治療法はアレルギー症状
を抑えるための抗ヒスタミン剤やステロイド剤を用いた薬物療法です。残
念ながら、これらは症状を一時的に軽減させるものの、根本的な問題を解
決するものではなく、アレルギー患者には深刻で長期的な副作用を生じる
ことがよくあります。これまでの最も効果的な治療の選択肢は、アレルゲ
ンを完全に回避する事でした。しかしこれは多くの困難を伴い、場合によっ
ては回避が不可能なものもあります。

NAETRは、安全で痛みを伴わないアレルギー問題の根本的な解決策と言
えます。この方法は、新生児・高齢者・動物・植物など、生物全般に対し
て行うことができます。NAETRは健康な人に対しても、将来の病気を予防・
回避するために、その引き金・原因となりうる隠れたアレルギー問題を施
術することもできます。さらに NAETRは抗生剤・化学療法・放射線など
に対するアレルギー性を取り除くことで、医薬品・治療法の効果を最大限
引き出すと同時に副作用を最低限に抑え、西洋医学を補完することができ 
ます。現代の科学技術の進歩に伴い、新たな化学物質や日用品、電子機器が 
毎日のように開発され、多くの人のアレルゲンとなる可能性がでてきて 
います。NAETRは新しいアレルゲンに対する有害反応を軽減し、現代社会で 
よりよい生活を送るための力を与えてくれる、まさに革命的な解決方法と
いえるのです。


